
Elternbrief der Fachschaft Sport 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

Schulsport braucht die Verantwortungsgemeinschaft Schule und Elternhaus. Deswegen 
haben wir unter den Aspekten Hygiene, Gesundheit und Sicherheit im Sportunterricht einige 
Regeln zusammengestellt. 

Sportbefreiungen 

− Alle Krankheiten (Herzfehler, Asthma, Allergien etc.) müssen zusätzlich zum 
Klassleiter auch der Sportlehrkraft gemeldet werden. 

− Für längere Sportbefreiungen muss ein ärztliches Attest vorliegen. 
− Sportbefreiungen für einen Tag bitte den Kindern am betreffenden Tag mit 

Begründung mitgeben. 
− Bei häufiger entschuldigter nicht aktiver Teilnahme (Richtwert 50 %) kann die 

Bewertung ausgesetzt werden. 

Angemessene Sportausrüstung 

− Zur Sportkleidung gehören ein T-Shirt, eine Sweatshirt-Jacke, eine Sporthose und 
Sportschuhe. 

− Ein Universal-Hallensportschuh ist vollkommen ausreichend. Die Sohle sollte nicht 
abfärben. 

− Aus Sicherheitsgründen werden Sneakers, Chucks (Converse Allstar) und 
Skaterschuhe nicht geduldet. Ebenso ist Sport in Strümpfen wegen der Rutschgefahr 
nicht gestattet. 

− Ein Kopftuch darf zwar getragen werden, es darf aber nicht um den Hals gebunden 
sein, sondern muss am Hinterkopf zusammengebunden getragen werden. 
(Sportkopftuch) 

− Getränke dürfen in Plastikflaschen mitgenommen werden. 

Sicherheit im Sportunterricht 

− Das Tragen schulsportgerechter Brillen wird nachdrücklich empfohlen. 
− Lange Haare müssen so zusammengebunden werden, dass eine Verletzungsgefahr 

ausgeschlossen ist. 
− Kaugummikauen ist streng verboten (siehe Hausordnung). 
− Schmuck, Piercings, Uhren etc. stellen eine Verletzungsgefahr dar und sind 

grundsätzlich vor Beginn des Sportunterrichts abzulegen (ggf. mit eigenem Tape 
abzukleben). 

− Für Wertsachen ist jeder selbst verantwortlich. 
− Schüler/innen betreten die Sporthalle nur mit Genehmigung des Sportlehrers. 

Geräteräume sind keine Aufenthaltsräume und werden nur nach Aufforderung des 
Lehrers aufgesucht. 

− Schüler/innen dürfen die Sporthalle nur in Absprache mit der Lehrkraft verlassen. 

Wir freuen uns auf ein „bewegtes“ Schuljahr!      Die Sportfachschaft 


