GESUNDES PAUSENBROT

e Chips

e Schokolade, Kekse oder
Gummibdrchen

e Colaq, Spezi, Capri Sonne

Gesundes Pausenbrot:

e Obst

e Gemuse

* NUsse

e Milchprodukte

e Vollkornprodukte
e Getranke: Wasser, ungesufdter Tee |




